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Nasceu em Lisboa em 1970.

Viveu em Tomar até aos 8 anos, idade em que foi viver
para Lisboa e estudou no colégio S. João de Brito.
Licenciou-se em Gestão Agrícola, na escola Superior de
Gestão de Santarém.

Trabalha na área dos subsídios da UE à agricultura
desde o fim da sua formação académica. Atualmente
IFAP (Instituto Financeiro da Agricultura Portuguesa).
Em 2004, mudou-se para os Açores, especificamente
para a cidade de Angra do Heroísmo, onde viveu
durante quatro anos. Foi lá que iniciou os seus estudos
de Astrologia com Fátima Fraga, discípula de Maria
Flávia de Monsaraz.

Em 2008, regressou a Lisboa e prosseguiu os seus
estudos no Quíron com Maria Flávia de Monsaraz,
José Augusto, Alan Oken, Margarida Amaro, entre
outros.

Em 2014, começou formação de pós-graduação com
Luís Resina.

Integração de Conhecimentos e Criação de Formação:

Com o conhecimento adquirido nas diversas áreas do
conhecimento esotérico e através do seu trabalho
meditativo e iniciático anual com a lua nova, entre
outras iniciativas, foram surgindo interseções e
conexões entre a Astrologia e as plantas medicinais. 
Com o apoio do professor José Luís Santos e estudando
as plantas medicinais com especialistas como
Fernanda Botelho, Olivia Fite e João Beles, criou a
formação "Astrologia e Plantas Medicinais".
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