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Nasceu em Lisboa em 1963. 

Licenciou-se em Filosofia pela Universidade Católica
de Lisboa, tendo desde então sido professor desta
disciplina no Ensino Secundário, em diversas Escolas do
País.

Enquanto professor, o trabalho inovador como
pedagogo no ensino da filosofia mereceu divulgação
no semanário jornal de Letras, nomeadamente na área
da aplicação dos meios audiovisuais na didáctica da
mesma disciplina.

Foi membro da Sociedade Teosófica de Portugal
desde 1986 até 2004 e desde então investiga Filosofia
Oriental, Teosofia e ciências Esotéricas.

Neste âmbito, realizou palestras, Cursos e Seminários
em vários espaços Espirituais, entre os quais se
destacam: A Espiral, O Ponto de Luz, A Galeria, Matos
Ferreira Espaço Anima, ASA - Academia de Artes
Orientais, Espaço Ser e Espaço Satya no Porto.  

Reconhecendo a Importância da Astrologia Humanista
e Transpessoal Esotérica e Kármica e Esotérica no
Corpus das ciências Esotéricas e da Sabedoria Arcana,
frequentou o Curso de Astrologia Completa (7 anos)
no Quíron, organizado por Maria Flávia de Monsaraz.
e foi colaborador/moderador do 6º ano do curso de
Astrologia do Quíron organizado por Maria Flávia de
Monsaraz e em 2021, Fundou a Escola de Astrologia
Esotérica: “ Trígono de Fogo” da qual é o seu actual
Director e coordenador até ao presente momento.

Nesta escola. leciona 2 cursos de Teosofia e de Ciências
Esotéricas (um para Iniciantes e outro avançado) e o 1º
ano do Curso de Astrologia Humanista e Transpessoal e
Esotérica.
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