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Maria da Conceição Pinho é licenciada em Serviço
Social, Mestre em Psicologia, Psicoterapia e
Aconselhamento, com pós graduação em Hipnose
Clínica e em Terapia por Reconstituição Vivencial e
Cognitiva pelo Instituto de Formação Avançada da
Faculdade de Medicina de Lisboa.

Nasceu em 1956 no Huambo, Angola, tendo vivido em
vários países africanos. Já em Lisboa trabalhou na
Associação Caboverdeana, como responsável pela área
da saúde no Projeto “No Djunta Mon”, financiado e
supervisionado pela Organização das Nações Unidas.

Exerceu ainda diferentes funções na área audiovisual,
quer no cinema quer na televisão, tendo sido
responsável, em 2014, pela rubrica “De corpo e alma”
integrada no programa “Praça da Alegria”, da RTP 1 e
RTP Internacional.
Foi também Presidente da Direção da ALUBRAT –
Associação Luso-Brasileira de Transpessoal, entre 2012 e
2015.

No seu curriculum constam ainda estudos de
Astrologia, ao longo de 30 anos, no Quiron - Centro
Português de Astrologia, onde foi professora. 

Praticante de Yoga e Kiryu, foi neste último que tomou
contacto com as enfermidades e virtudes do espírito, o
que a levou a escrever o livro “Os caminhos do
Espírito”, editado este ano e à venda nas lojas Fnac e
Bertrand. 

Participa ativamente em grupos de pesquisa e
investigação do espírito e da mente, dedica longas
horas ao estudo dos diferentes estados de consciência
na sua relação com o bem-estar. 

http://www.trigonodefogo.pt/
mailto:info@trigonodefogo.pt

