
Astróloga e Formadora em Astrologia.

Estuda Astrologia desde 1992, ano em que conheceu
Maria Flávia de Monsaraz. 
Realizou a sua formação no Quíron – Centro
Português de Astrologia, onde posteriormente foi
professora.

Faz aconselhamento astrológico desde 2001 e
desenvolve programas de formação em Astrologia
desde 2013.

- Consteladora sistémica.
Fez a formação completa em Constelações Familiares –
Metodologia Bert Hellinger, com Paula Ponce. 
Realiza um aprofundamento em Constelações
Familiares com Paula Matos.
É facilitadora de constelações sistémicas em grupo e a
nível individual.

Na sua prática profissional associa frequentemente a
abordagem sistémica no aconselhamento astrológico.
- Facilitadora de retiros
- Mestre de Reiki
- Licenciada em Física

Durante mais de 30 anos exerceu a profissão de
professora do ensino secundário.
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