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PROFESSORA

Nasceu em Lisboa onde viveu 30 anos antes de se
estabelecer na Madeira.

E Licenciada em Educacdo Fisica pelo ISEF-UTL e foi
responsavel pela Fundacao do Gil na Madeira de 2007 a 2022.
Em 2011 fundou o Madeira Film Festival, direcao a qual
presidiu até finais de 2014.

Iniciou o estudo de Astrologia numa perspectiva Karmica,
Humanista e Transpessoal em 1993 pela mao de Maria
Flavia de Monsaraz através do Quiron - Centro Portugués
de Astrologia. Em Novembro de 1999 convidou Maria Flavia
de Monsaraz para a realizacdo de um Seminario de
Introducao a Astrologia no Funchal. Desde essa data e
durante mais de 10 anos organizou e participou ndo sé em
Cursos de Astrologia como de outras abordagens de
desenvolvimento pessoal, espiritual e terapias alternativas,
desde o Método da Louise Hay, e Sistema de Equilibrio
Energético, dos quais também é facilitadora, a
Chakroterapia, Biodanza, Feng Shui, Chi-Kung, Curso em
Milagres, Grafologia, Musicaterapia, etc. Organizou a 19°
Conferéncia Internacional de Visao Holistica.

- Ensina Astrologia e faz aconselhamento Astroldgico desde
2001.

- A conjugagcdao da Astrologia com outras atividades
terapéuticas bem como a constante busca de
aprofundamento e participagcao em cursos com terapeutas e
autoridades de renome internacional levou-a primeiro a criar
um novo modelo de workshops com uma abordagem
Astrolégica, Vivencial e Psicolégica e mais recentemente um
método dnico onde concilia a Astrologia e o
Desenvolvimento Pessoal e Espiritual.

Facilitadora do Método da Louise Hay

Facilitadora do Sistema de Equilibrio Energético (SEE)
Facilitadora de Retiros e Viagens no ambito da Astrologia e
Desenvolvimento Pessoal e Espiritual.


http://www.trigonodefogo.pt/
mailto:info@trigonodefogo.pt

